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Ήξζα ζηελ Χξηζηηαληθή Επηζηήκε εμαηηίαο κηαο ζνβαξήο πεξίπησζεο θαηάζιηςεο πνπ κε 
ηαιαηπσξνύζε. Πξηλ αξρίζσ λα δηεγνύκαη ηε καξηπξία κνπ, ζα ήζεια λα ζαο δώζσ θάπνηεο 
πιεξνθνξίεο γηα ην παξειζόλ κνπ. Μεγάισζα ζηελ Ειβεηία θαη πξηλ ελειηθησζώ, 
παξαθνινπζνύζα ππνρξεσηηθά ην Κπξηαθάηηθν Σρνιείν θαζώο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο εθθιεζίαο. 
Εθεί έκαζα όηη ν Θεόο είλαη θαη θαιόο θαη θαθόο. Όηαλ ζηακάηεζαλ νη ππνρξεσηηθέο παξνπζίεο, νη 
πεξηζζόηεξνη από όζνπο γλώξηδα ζηακάηεζαλ λα παξαθνινπζνύλ ηηο ιεηηνπξγίεο, θάηη ην νπνίν 
έθαλα θη’ εγώ. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, θαηαινγίδσ έλα κειαλό ζεκείν ζηελ εθθιεζία, ζηνλ ηόπν πνπ 
κεγάισζα. Ήηαλ κόλν γηα αλζξώπνπο πνπ ρξεηάδνληαλ θάπνην «δεθαλίθη» - κε άιια ιόγηα, ήηαλ 
κόλν γηα αλζξώπνπο πνπ δελ κπνξνύζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά κε άιιν ηξόπν. 
 
Γηα πνιιά ρξόληα, πίζηεπα όηη δελ είρα αλάγθε θακηάο εθθιεζίαο, θη’ ελώ πίζηεπα ζην Θεό, δελ 
ππήξρε ιόγνο λα αιιάμσ θάηη, έσο όηνπ, εληειώο μαθληθά, ό θόζκνο έκνηαδε λα θαηαξξέεη κπξνζηά 
ζηα πόδηα κνπ.  
 
Ελώ είρα κηα ηθαλνπνηεηηθή εξγαζία θαη δνύζα επηπρηζκέλνο κε ηελ ππέξνρε ζύδπγό κνπ, 
αηζζαλόκνπλ λα κε θαηαθιύδεη κηα θνβεξή θαηάζιηςε. Η απειπηζία πνπ αηζζαλόκνπλ, κνπ ζύκηζε 
ηελ θιαζζηθή Χξηζηνπγελληάηηθε ηαηλία κε ηίηιν «Μηα ππέξνρε δσή», όπνπ ν πξσηαγσληζηήο 
George Bailey,  ζε κηα ζηηγκή θξίζεο, θάλεη κηα εηιηθξηλή έθθιεζε γηα βνήζεηα ζην Θεό, ιέγνληαο: 
«Θεέ κνπ, δελ είκαη άλζξσπνο ηεο πξνζεπρήο, αιιά αλ είζαη εθεί επάλσ θαη κπνξείο λα κ’ 
αθνύζεηο, δείμε κνπ ηνλ δξόκν. Είκαη ζηελ άθξε ηνπ γθξεκνύ. Δείμε κνπ ηνλ δξόκν, Θεέ κνπ». Αλ 
θαη δελ είρα θζάζεη ζην ζεκείν λα απηνθηνλήζσ, ρξεηαδόκνπλ αθξηβώο απηνύ ηνπ είδνπο ηε 
βνήζεηα. 
 
Τόηε ήηαλ πνπ κπήθε νξκεηηθά ζηε δσή κνπ ε Χξηζηηαληθή Επηζηήκε. Γλώξηδα ιίγα γη’ απηήλ, επεηδή 
ε ζύδπγόο κνπ ήηαλ Χξηζηηαλή Επηζηήκσλ, αιιά, θαηά θάπνην ηξόπν, κνπ θαηλόηαλ πνιύ αόξηζηε 
θαη επαλαζηαηηθή γηα λα ηε ιάβσ ζνβαξά ππόςε. Τώξα ήηαλ δηαθνξεηηθά. Χξεηαδόκνπλ βνήζεηα θαη 
ε ιήςε θαξκάθσλ δελ ήηαλ θάηη πνπ ήζεια. Πνηέ δελ είρα ζε εθηίκεζε ηελ βηνκεραλία θαξκάθσλ 
θαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο κνπ δελ ηα είρα ρξεζηκνπνηήζεη. 
 
 Έηζη, άξρηζα λα δηαβάδσ άξζξα από ηα πεξηνδηθά ηεο Χξηζηηαληθήο Επηζηήκεο θαη κε ηε βνήζεηα 
ηεο ζπδύγνπ κνπ θαη ελόο πξαθηίζηνλεξ, άξρηζα λα καζαίλσ όηη ν Θεόο είλαη θαιόο θαη κόλν θαιόο. 
Εκείο, σο παηδηά Τνπ, κπνξνύκε, επίζεο, λα εθθξάδνπκε, κόλν ην θαιό. Δελ ππάξρνπλ άιιεο 
δπλάκεηο, νη νπνίεο ζε θάλνπλ λα ηαιαληεύεζαη ζαλ εθθξεκέο, από ην θαιό ζην θαθό. Τη απιή αιιά 
μεθάζαξε απνθάιπςε ήηαλ απηό γηα κέλα.  
 
Καζώο άξρηζα λα κειεηώ θαη λα θαηαλνώ ηηο ηδέεο ηεο Χξηζηηαληθήο Επηζηήκεο θαη ηεο Αγίαο 
Γξαθήο, αξγά αιιά ζηαζεξά άξρηζα λα αηζζάλνκαη θαιύηεξα. Με ηελ Χξηζηηαληθή Επηζηήκε έκαζα 
λα γλσξίδσ ην Θεό θαη ε δηδαζθαιία ηνπ Ιεζνύ δελ ήηαλ αθεξεκέλε, αιιά ηόζν επίθαηξε, ζήκεξα, 
τώρα, όπσο ήηαλ πξηλ 2.000 ρξόληα. Αλ θαη ε ζεξαπεία δελ ήηαλ άκεζε, είρα κηα ππέξνρε απόδεημε 
θαη λνηώζσ ειεύζεξνο από ηελ θαηάζιηςε, εδώ θαη πνιιά ρξόληα. 
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Από ηόηε, ζπλέρηζα λα κειεηώ θαη λα θαηαλνώ πεξηζζόηεξν ηελ Χξηζηηαληθή Επηζηήκε, γλσξίδνληαο 
όηη πάληα ζα είλαη έλα ππέξνρν ηαμίδη, αλ θαη έρσ αθόκε πνιύ δξόκν κπξνζηά κνπ. Θέισ λα 
εθθξάζσ ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζην Θεό θαη ζηελ Mary Baker Eddy γηα ηελ αλαθάιπςε θαη 
δηδαζθαιία ηεο Χξηζηηαληθήο Επηζηήκεο. 
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