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Levande ’styrka, friskhet och I6ftesrikedom’
To be alive with vigor, freshness, and promise

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 7.9.2009 David F. Stevens

"Du kan! OK, simma till mig nu. Sparka litet mer den har gangen. Och glém inte att andas!”
Min frus mormor, "GG”, héll pa att lara sina barnbarnsbarn att simma. Vara tva ungar var
de aldsta i gruppen. De hade haft de grundlaggande lektionerna med henne och var redan
som fiskar i vattnet. Men de alskade att simma med GG och skrattade fortfarande nar hon
visade dem varfér hon omdjligen kunde sjunka.

GGs okuvlighet strackte sig betydligt langre an till att flyta omkring i simbassangen. Hon
fann gladje i s& manga ting att det var en gladje att vara tillsammans med henne. Hennes
syn pa livet och tillvaron var helt klart att vi existerar for att aterspegla Guds godhet. Hon
uttryckte den sjalv och sag den i andra.

Jag kommer ihag hur GG hanvisade till en favorithymn — en som faktiskt skrivits av hennes
sbndagsskolelarare Mary Alice Dayton. Varje rad tycktes fylld med tankar som tvingade en
att leva med "styrka, friskhet och l6ftesrikedom”, oberoende av alder eller kdn, var vi an ar
(Mary Baker Eddy, Vetenskap och hédlsa med nyckel till Skriften, s. 246). Den borjar:
"Férnuftet, Gud, krukmakarn ar/och evig tanke da/ar leran, formad av Guds hand”.
Fortsattningen lagger tonvikten vid tanken pa Guds formande och stédjande omvardnad.
Sedan kommer detta underbara l6fte att ménniskan (var och en av oss) "ar Guds hégsta
verk/i skénhet, kraft, behag/Oddédlighet, fullkomlighet/hon speglar drag fér drag”. (Kristen
Vetenskaps Hymnbok, Nr. 51).

De som kanner till hennes liv, vet antagligen att Mary Baker Eddy astadkom betydligt mer
under de dryga fyrtio aren efter sin upptackt av Kristen Vetenskap an under de fyrtio aren
fére den. Nar hon upptackte att det gudomliga Livets och den gudomliga Karlekens lagar
uppratthaller sig sjélva och ar tillgangliga for alla, férandrades hennes perspektiv. Detta
medférde halsa och vitalitet — bevis for att ens synvidd och erfarenhet, ndr man accepterar
att "skdénhet, kraft, behag” ar naturliga, blir helt olika dem man har om man accepterar
dodliga teorier som verkliga.

Jag har lagt marke till att, oberoende av alder eller stadier i livet, tycks de manniskor som
tar sitt odddliga ursprung pa allvar — det som formas av det Gudomliga — helt naturligt
uttrycka vitalitet, stryka och entusiasm. De identifierar sig villigt med den mycket lovande
forebild som kommer till uttryck i hymnen, namligen som Guds hégsta verk.

Mary Baker Eddy skrev mycket om den har férebilden i Vetenskap och hélsa, och om att
komma éver begransningar som har att géra med tid och alder. "Da méanniskan infér sig
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sjalv medger, att hon ar lik Gud,” skriver hon, "frigbérs hon, sa att hon kan fatta och tillampa
den oandliga idén. Denna 6vertygelse tillsluter dérren fér ddden och éppnar den pa vid
gavel mot odddligheten” (s. 90). Det uttalandet ar helt i enlighet med Bibelns direktiv att
lagga av det férgangliga och acceptera var av Gud givna oférganglighet: "Detta férgangliga
maste klas i oférganglighet och detta dédliga maste klas i oférganglighet” (New King James
Version, 1 Kor 15:43).

Nar jag erkanner att jag ar Guds egen avbild, blir jag motiverad att djupare begrunda Gud.
Nar jag studerat Kristen Vetenskap har jag funnit att Gud ar oandligt Liv, och att Han
endast skanker det som ar gott. Mina studier har ocksa lett mig till Jesu exempel att leva
med Andens befriande lag, inte med materialitetens begransande krav. Hans exempel ar
dar for att féljas. Johannesevangeliet sager att det &r “evigt liv” att kdnna Gud och Jesus
Kristus (Joh 17:3). Att kdnna Gud och Hans Son &r att inse vart eget arv av andliga
egenskaper och férmagor — bestaende skdénhet och gladje, rérlighet i tanke och kropp,
andlig uppfattning och frid. Varje egenskap utstralar odédlighet, oférganglig och varaktig.

Det ar spannande, att acceptera var odddlighet genom att identifiera oss med dessa
odddliga egenskaper. Som hymnen sager, ar Guds hdgsta verk fullstandigt. Hans rike har
kommit, precis som Jesus predikade och visade. Det gudomliga Livets och Karlekens
egenskaper och férmagor ar vara att uttrycka i detta dgonblick, eftersom "Gud skapade
manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne, till man och kvinna skapade
han dem” (1 Mos 1:27). Tank pa detta: att vara Guds "avbild” och "att vara [Gud] lika”. Det
kraver ingen tid. Och som med alla speglingar behéver vi inte vanta for att de olika
egenskaper som tillhér originalet skall bli synliga. Det absoluta gudomliga Férnuftet
uttrycker sig sjalvt i oss genom var egen absoluta intelligens, vishet, medvetande, klarhet
och tillvaro. Den gudomliga Kéarleken lyser fram i vanlighet, 6mhet, férlatelse, alskvardhet —
Livet i frihet, harmoni och fortvaro.

Som ett individuellt uttryck fér Guds skapelse ar ingen nagonsin verkligen bunden av de
allmant antagna asikterna om alderdom, barndom eller ungdom. Jesus larde att
fullstdndigheten och omedelbarheten i Guds obegrénsade tillvaro ar narvarande och
tillganglig nu. Han sade: "himmelriket ar nara” (Matt 10:7). Detta himmelrike ar det
gudomliga medvetandet, som inte kanner till nAgon avvikelse fran det goda. Det &r
tilldmpligt pa alla situationer, vare sig ens dagliga rundor tar en till lekplatsen, klassrummet,
kontoret eller till spontant valda mal. Inte ens en mycket lang rad av ar, och den mentala
last som kan ha samlats under dessa ar, kan diktera villkoren f6r Guds upphdjda uttryck.
De har ingen del i livet enligt det gudomliga mdnstret.

Vad som kan kénnas svart, &r att ta oss ur rddande teorier eller antaganden om alder och
aldrande. Men det 4r mdjligt eftersom dessa teorier ar grundade pa en helt materiell
definition av tillvaron — férestéllningen att den materiella kroppen (och darfér ens energi och
vitalitet) férfaller med tiden. Den hér bilden férandras ndr man anar att blotta faktum att
tiden gar, inte har makt att orsaka nagot. Vetenskap och hélsa aterger ett fall som
ursprungligen publicerades i den framstaende brittiska medicinska tidskriften The Lancet.
Dar redogdrs for en kvinna som var éver sjuttio, men hade ett utseende som en ung flicka,
annu inte fyllda tjugo. "Till féljd av karlekssorg i sin ungdom blev hon sinnessjuk och
férlorade allt begrepp om tid. Emedan hon alltjamt trodde sig leva i den stund hon blev skild
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fran sin alskade och ej gav akt pa arens gang, stod hon dagligen vid fénstret och vantade
pa att hennes alskade skulle komma. | detta mentala tillstand férblev hon ung.

... Nagra resande amerikanare sag henne da hon var sjuttiofyra ar och tog henne for att
vara en ung kvinna.” Mary Baker Eddys slutsats? "Detta fall av bibehallen ungdom ger en
nyttig fingervisning, efter vilken en Franklin skulle ha kunnat arbeta med stérre sakerhet, an
da han nedlockade den fangslade blixten frdn molnen” (s. 245).

Det &r intressant att bAde Mary Baker Eddy och Benjamin Franklin ville spara sina
iakttagelser tillbaka till orsaken. De var ocksa bada tva fast beslutna att géra sina
upptackter praktiskt anvandbara nér principen val var férstadd. Sa vad &ar den "nyttiga
fingervisningen” i handelsen med den engelska kvinnan? Ar det inte att &lder inte &r den
tyrann den tycks vara, och att det ar vart tdinkande som bestdammer var erfarenhet?

Kristen Vetenskap ger samhallet nagonting langt bortom inbillning eller énsketéankande f6r
att underhalla "styrka, friskhet och I6ftesrikedom”. Det vetenskapliga beviset i Jesu livsverk
— som i sig ar ett |6fte — tillsammans med de 140 aren av helande som upplevts i Kristen
Vetenskap av orékneliga enskilda manniskor sedan dess upptackt, illustrerar vad det kan
innebara att bdja sig for det granslésa, eviga Gudomliga.

Jag paminner mig varje dag att det ar hur Gud mater sitt eget obegransade goda, och inte
ar, som bestdmmer vad jag kan och inte kan géra. Minut f6r minut stravar jag efter att halla
klart for mig att bade jag sjalv och andra har vart ursprung i, och representerar, det
gudomliga medvetandet. Det har resulterat i att jag har kunnat behalla min ”jag kan-lista”
och har kunnat avvisa tanken pa en “kan inte”-lista. Jag har helt naturligt kunnat avvisa
glémska och andra begransningar som anses oundvikliga. Guds férebild innefattar vaxande
vishet, klarhet, frihet och harmoni. Den innefattar inga restriktioner — oavsett hur manga
ganger man snurrat runt solen.

Ett exempel pa detta &r skillnaden mellan den fotbollsmatch familjen hade pa
tackségelsedagen for drygt tva ar sedan och den vi hade aret darpa. Det férsta aret
hoppade jag in i spelet fér att ha roligt och kanske litet egensinnigt fér att visa
"ungdomarna” att jag fortfarande kunde hanga med. Jag tankte inte pa att i bén se upp for
den bedréagliga tanken att nagon i min alder kunde vanta sig att ha ratt ont efterat. Det hade
jag sedan — i flera dagar.

Sa aret darpa boérjade jag tdnka pa spelet pa ett annat satt. Jag sag att det var ett tillfalle att
visa gladje, osjalviskhet, flexibilitet, styrka och uthallighet. Jag tankte pa att detta inte var
fysiska egenskaper utan mentala och andliga. De representerade den gudomliga harmonin
i verksamhet. Jag vagrade medvetet att acceptera att det kunde bli nagra negativa resultat
av att man uttryckte Guds egenskaper pa det har sattet. Det goda ger upphov till nagot gott.
Med denna férandrade tanke hade jag roligt under matchen utan att fa ont nagonstans,
utan negativa féljder.

Jag har tagit vara pa den "nyttiga fingervisningen” i den har erfarenheten och éversatter
mer konsekvent min dagliga verksamhet fran fysiska anstrangningar till andliga uttryck.
Som en féljd av detta har jag haft fortsatt fysisk och mental frihet och varit mer
uppmarksam pa att i bon avvisa alla tankar pa trétthet och apati, som aldrig kan ha sitt
ursprung i Gud.
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Vi kan nar som helst férandras genom “férnyelsen av [vara] tankar” och darigenom se bevis
pa det oandliga goda just dar vi ar (Rom 12:2). Det ar vad som hande min mor sedan min
far gatt bort. Det var en glédje att se henne finna gladje och férnyelse i en ny syn pa sig
sjalv. Forst var hon helt tillintetgjord. Hon k&nde sig ensam, ofullstandig, oduglig. Vi i
familjen forsdkte forsédkra henne om var karlek och om Guds karlek. Men allt hon tycktes
kunna se var den dramatiska férandringen i sitt liv, och sin egen oférmaga att handskas
med den. Hon bad, som hon alltid hade gjort, och lyssnade till Guds ledning nar hon
funderade Over vilka steg hon behdvde ta. Men hon kdmpade med en kénsla av att det
vore lika bra om hon ocksa gick vidare.

Sa en dag 6ppnade hon Bibeln och hittade detta i Psaltaren: “Jag skall inte d6, utan leva
och beréatta om Herrens garningar” (118:17). Hon kande att detta var den vagledning hon
behbvde. Men snabbt vélde fruktan upp och hon tankte: "Hur kan jag géra det? Jag kan
inte ens rakna ut vad jag har kvar pa checkkontot.” Men hon ville inte sldppa tanken pa att
beratta om Guds garningar. Hon tankte pa Gud som oandlig Karlek och insag att hon
alskade att uttrycka karlek. Hon riktade in sig pa att bara vittne om Guds karlek genom att
uttrycka karlek. Det blev ett motto: "Jag skall dlska att leva, sa att jag kan leva for att
uttrycka karlek.”

Mors hélsa forbattrades. Hon blev aktiv pa satt som hon inte hade varit pa flera ar. Hon
fann nastan dagligen tillfallen att hjalpa andra, och blev naturligtvis i gengalld vélsignad.
Hon tog lektioner i piano, larde sig att anvanda en dator, larde sig att skéta sitt checkhéfte
och tog nagra helt riktiga beslut angaende sin ekonomi — hela tiden med motivet att leva for
att uttrycka den gudomliga Kéarleken. Hennes tanke om sig sjalv hade férandrats fran den
stereotypa bilden av en "aldrande anka” till en Guds dotter med en uppgift. Och det méarktes
pa alla omraden i hennes liv.

Vilken alder vi eller ndgon i var narhet &n har ar den férandrande energin i Guds nad
narvarande for att astadkomma framsteg och produktivitet med mer gudomlig, mer upphdjd
uppfattning av vigor, friskhet och léfte. Guds obegransade tillvaro som rér vara hjartan till
att i bdn vanta oss detta for alla manniskor, uppenbarar varje dag fylld av l6fte.

David Stevens dar praktiserande (sjélavardare) och undervisar och haller féredrag i Kristen
Vetenskap. Han bor i Petaluma, Kalifornien, USA
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