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Tid inget hinder for helande

Time no impediment to healing

Oversatt fran Christian Science Sentinel, 24.8.2009

For nagra ar sedan tappade jag en stor och mycket tung ordbok pa héger fot och tycktes ha
brutit et ben inne i foten. Det intraffade ett par dagar innan jag skulle genomga en arlig
fysisk undersékning som kravdes pa min arbetsplats. Lékaren bekréaftade att dar fanns ett
brott, men eftersom benet var s4 litet sade han att det inte fanns nagot han kunde géra at
saken. Jag tackade honom och lamnade hans mottagning med tanken att situationen
kunde helas genom bdn i Kristen Vetenskap.

Men fastan jag alskade Kristen Vetenskap agnade jag mig vid den tiden inte at
regelbundna studier och bdn, och jag gjorde inga framsteg med helandet. | stéllet fér att pa
allvar ta upp skadan i bdn, svepte jag det sa att sdga at sidan och beslét att det inte var
nagot att oroa sig fér och att det skulle bli bra av sig sjalv. Jag accepterade sakernas
tillstand pa detta sétt i atta ar, trots att det gjorde ont att ga och jag inte kunde rora tarna
normalt.

En dag blev jag 6vervaldigad av radsla att jag var démd att dras med problemet hela livet.
Det var en vandpunkt. Jag tog upp Vetenskap och hélsa och hittade detta stycke: "Den som
vill demonstrera helandet i Kristen Vetenskap maste strangt halla sig till dess regler, beakta
varje pastaende och ga framat med utgangspunkt fran de foérsta grunder som har lagts. Det
finns inte nagot svart eller médosamt i denna uppgift, nar vagen ar utpekad; men endast
sjalvférnekelse, uppriktighet, kristlighet och uthallighet vinner priset, liksom de vanligen gor
pa alla livets omraden” (s. 462). Forst avskracktes jag av tanken pa att uppfylla dessa krav,
men jag visste att det skulle vara fruktldst att forstsatta som hittills.

Jag kom ocksa ihadg nagot en van en gang hade sagt till mig som hjalpte mig att inte oroa
mig for att situationen hade pagatt under sa lang tid. Han sade att om man stallt in en lada i
garderoben fér 30 ar sedan och sedan stéllt in en Iada till dar bara i gar, skulle det vara lika
latt att ta fram bada tva oberoende av hur lange de statt dar. Jag borjade forsta att med
hangiven bdn kunde jag bli helad. Hur lang tid jag dragits med svarigheten hade ingen
betydelse fér den andliga sanning som styrde mig.

Jag bérjade allvarligt studera Vetenskap och hélsa och olika helanden i Bibeln. En av de
berattelser jag tyckte bast om var nar Jesus leddes ut i 6knen och blev frestad av djavulen
(se Matt 4:1-11). Till slut sade Jesus: "Ga din vag, Satan. Det star ju skrivet: Herren, din
Gud, skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka.” Jag tyckte om hur auktoritativt och
snabbt Jesus avvisade negativa tankar. Jag fann ocksa uppmuntran i hans ord: "Bed, sa
skall ni fa. S6k, sa skall ni finna. Bulta, sa skall dérren 6ppnas” (Matt 7:7). Jag bérjade
kanna mig narmare min gudomliga kalla, Gud.

L&s en svensk 6verséttning, pa htto.//www.spirituality.com/kristenvetenskapsharold
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En dag pratade jag med min mor om situationen med foten. Jag kommer inte ihag nagot
alls om den konversationen utom hennes sista kommentar: "Just dar problemet tycks vara,
dar finns absolut fullkomlighet!”

Ett tag kdnde jag mig frestad att tAnka: "Du vet ju hur ont det gor att sta pa foten.” Men sa
kom jag ihag Jesu ord: "Ga din vag”, och att han inte ville ha nagot att géra med nagot som
inte kom fran hans Fader.

Just da insag jag att jag i min bdn hade betygat att God, det goda, var allt och dverallt,
utom vad gaéllde min hégra fot. Jag férstod hur orimligt detta var! Jag foérstod att medan
problemet hela tiden hade tyckts vara i min fot, s& var det i sjélva verkat fraga om en
missuppfattning om min gudomliga Faders karlek och omtanke, och om den fullstdndiga
harmoni som var en del av mig som Hans uttryck. | det 6gonblicket visste jag att jag var
helad, och jag stéllde mig triumferande upp och gick ut ur rummet utan att kdnna nagon
som helst smarta. Det var slutet pa det hela, och jag har aldrig mer haft nagot besvar med
foten.

Den frihet jag fann tack vare detta helande har varit en kontinuerlig hjalp att ga framat
andligen. Den visade mig att helande alltid innebar en férandring av tanken till vad som
redan ar sant om Gud och Hans skapelse. Den gav mig en ny och varaktig dévertygelse att
Guds karlek och omsorg om oss finns dverallt och alltid &r narvarande i varje situation.

Jackie Steinberg
Dardenne Prairie, Missouri, USA
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