Sydanvaivat parantuneet

Maria Julia Kephart

Joitakin vuosia sitten surin syvas-
ti erddn rakkaani menetysta. Siihen
asti olin kyennyt loytamaan loh-
tua Raamatusta ja Tiede ja terveys
—kirjasta, mutta nyt jouduin taiste-
lemaan monia epailyksiad ja pelkoja
vastaan huolimatta siitd, ettd etsin
uutterasti  vastauksia mielessani
pyoriviin kysymyksiin elamastani ja
tarkoituksestani.

Kun ponnistelin fyysisesti, aloin
aina tuolloin tuntea oireita syda-
messani. Naita olivat rytmihairi-
ot, hengenahdistus ja hengityksen
vinkuminen - ja aivan samanlaisia,
joista isoaitini karsi ja joihin han otti
laaketta koko sen ajan, jonka tunsin
hanet. Nama vaivat tuntuivat erityi-
sesti rankan aherruksen jalkeen, ja
minun oli mentava pitkakseni jal-
keenpadin varsinkin, kun tyoskente-
lin pihalla tai leikkasin vajaan heh-
taarin kokoisen nurmikkomme.

Tasta syysta palkkasin kaksikin eri
yritysta huolehtimaan pihastamme,
yhden levittdaméaan lannoitteet ja toi-
sen hoitamaan nurmikonleikkuun.
En ollut koskaan kotona, kun mies tuli
leikkaamaan nurmikkoa, mutta naa-
purini kertoivat, ettd koska han teki
tyonsa valtavan suurella ajoleikkuril-
la, ruohoon jai syvat urat renkaista.
Koska my0ds oli ollut kuiva kesa, nur-
mikkomme alkoi vahitellen nayttaa
oljenkeltaiselta ja maa joutomaalta.
Taman lisaksi nama kaksi miesté syyt-
tivat toisiaan sen pilaamisestal

Minun piti saada selked henkinen
kasitys tilanteesta. Kdannyin Raama-
tun seké Tiede ja terveys —kirjan puo-
leen, ja talld kertaa 10ysin valittomas-
ti tarvitsemani henkisen innoituksen

— en vain kasittanyt, ettd se siunaisi
minua kauas yli nurmikkoni rajojen.
Totesin taman kohdan Raamatussa
erittdin hyodylliseksi: “Jumala sanoi:
"Kasvakoon maa vihreytta... Maa ver-
soi vihreytta... Jumala naki, ettd niin
oli hyvd” (1 Moos. 1:11, 12).” Tiede ja
terveydestd 10ysin taman kohdan:
“Puu ja yrtti eivit tuota hedelmaia
oman lisaantymiskykynsa ansiosta
vaan siksi, ettd ne kuvastavat kaiken
sisaltavaa Mieltd” (s. 507). Nama kak-
si kohtaa auttoivat minua ymmarta-
maan Jumalan ehdotonta valtaa ja
aineen voimattomuuden kapinoida
sita vastaan. Ruoho ei esimerkiksi voi
sanoa: “En halua nousta maasta” tai
”“Nousen maasta lakastuneena.”
Jatkaessani opiskelua tormasin
eraaseen toiseen hyvin olennaiseen
lausumaan Tiede ja terveydessa:
“Vaikka ruoho néayttda kuihtuvan ja
kukkanen lakastuvan, ne ilmestyvat
uudelleen. Vaikka pyyhit pois lukua
ilmaisevat numerot, vaiennat musii-
kin danet, annat ihmiseksi sanotun
ruumiin  matojen syotavaksi, niin
luova, hallitseva, jumalallinen Peri-
aate elaa silti edelleen — ihmisen yhta
varmasti kuin numeroiden ja musii-
kin tapauksessa, huolimatta aineen
niin kutsutuista laeista, jotka maa-
rittelevat ihmisen kuolevaiseksi” (s.
81). Ajatellessani tatd perusteellisesti
mieleeni valdhti se tosiasia, etta Ju-
malan henkinen luomakunta on aina
vahingoittumaton, ilmenee se sitten
nurmikenttana tai rakkaana ihmise-
na, joka on askettain kuollut. Myos
mind olen osa tuota luomakuntaa
—luomakuntaa, jota muuttumattomat
henkiset lait hallitsevat ikuisesti.

Ajattelematta sydanvaivaani, joka
oli saanut minut palkkaamaan muita,
kavin kasiksi tyohon pitden itsestaan
selvand, ettd otan nurmikentan tay-
sin hoitooni. Kun maa oli kdannetty,
kylvin, kastelin, leikkasin ja ndin edis-
tystd joka pdiva. Syyskuussa satoi, ja
lyhyessa ajassa nurmikko oli kaunis ja
taysin ennallaan. Mutta mika tarkein-
4, tajusin akkia, etta olin tehnyt koko
tuon tyon ilman mainitsemiani oirei-
ta. Joitakin kuukausia myohemmin
talvella usean runsaan lumisateen
jalkeen lapioin vaikeuksitta ja tiesin,
ettd olin taysin parantunut — kaikkia
tulevia vuodenaikoja varten. <«
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Oma elinymparistoni samoin kuin
koko maapallon ympadristd ovat mi-
nulle hyvin ldheisia ja tarkeita asioita,
kuten ne ovat varmasti monille teista.
Jos valitamme niistd, saatamme tuntea
itsemme joskus avuttomiksi kuulles-
samme uutisia planeettamme tilasta:
tieteelliset tutkimukset osoittavat, mi-
ten huolestuttava tilanne on tai miten
vakavaksi se saattaa kehittyd, etkd
tiedd, mita voisit tehda sen hyvaksi.
Viranomaiset antavat neuvoja ja oh-
jeita asukkaille ja hallitukset saatavat
lakeja, joiden pitéisi suojella ihmiskun-
taa ja ymparistod. Mutta tdima ei nayta
kuitenkaan riittavdan. Havaitsemani
hyva uutinen on, ettemme ole avut-
tomia, koska rakastava Isia-Aitimme,
Jumala, antaa kaikille henkisia ideoita,
jotka tayttavat jokaisen inhimillisen
tarpeen, myos sen, miten pitda huolta

IImastonmuutos

Noin 2500 tiedemiesta 130 eri
maasta vakuuttaa Yhdistyneiden
Kansakuntien Pariisissa jarjesta-
massa valtioilden valisessa ilmas-
tonmuutospaneelin raportissa, joka
julkaistiin 2. helmikuuta 2007, etta
maapallon ilmaston lampeneminen
on tosiasia eiké kuvittelua. 113 valtio-
ta vahvisti allekirjoituksellaan yhteis-
ymmarryksessa  tutkimustulokset,
jotka toteavat ongelman olevan 90-
prosenttisesti ihmisen aiheuttama
ja ettd maan keskildmpotila saattaa

niin mentaalisesta kuin fyysisestakin
ymparistostd — kodista, tyopaikasta,
kirkosta, kaupungista, maasta, maa-
pallosta, luonnosta, ilmasta, vedesta.
Nama ideat ovat saatavilla juuri nyt!

Jos haluat lukea lisda ymparistoon
liittyvista henkisista ja kaytannon rat-
kaisuista, l0ydat samantapaisia artikke-
leita kuin tassa lehdessa kaymalla eng-
lanninkielisilld nettisivustoilla  www.
spirituality.com ja www.csmonitor.
com. The Christian Science Monitor
seuraa tarkkaan nditd asioita. Silla on
jopa erikoissivusto nimeltaan Global
warming nimenomaan ilmaston lam- .
penemisesti. Sieltd 16ytyy, mitd muuts
lehdet Kkirjoittavat aiheesta, elokuva,%
kaytannon vinkkeja ilmaston lérnpe—
nemisen ehkaisemiseksi, kiinnostaviae
linkkejé ja yleista asian pohdiskelua.

Tulevaan luottaen

Warjatta Quutunen
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nousta jopa kolme Fahrenheit-astet-
ta 2000-luvun loppuun mennessa, jos
tilanteelle el nyt tehda mitaan.

Taalld Australiassa voi havaita
selvan todisteen ilmastonmuutok-
sesta. Satelliittikuvat paljastavat, mi-
ten halyttavaa etelanapamantereen
jaatikon sulaminen on. Meriveden
lampotilan nousu aiheuttaa Ison val-
liriutan maailmankuulun, varillisen
korallin nopean vaalenemisen ja hi-
taan hajoamisen.

Jatkuvat poikkeukselliset sadolo-
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suhteet, ankara kuivuus ja vesivaro-
jen vaheneminen koko maassa seka
se, mitd tapahtuu muualla maail-
massa, herattavat kysymyksen: Eiko
meidan pitéisi kiinnittda huomiota
sithen, mité tiedemiehet sanovat?

Olen etsinyt johdatusta rukoil-
lessani taman planeetan turvallisen
tulevaisuuden puolesta ja sisallytta-
nyt rukouksiini jokaisen ja kaiken,
joiden elama on siitd riippuvainen.
Toimivatko ne, jotka puhuvat ilmas-
tonmuutoksen maailmanlaajuisista
vaikutuksista, nykypdivan viisaina
profeettoina? Varoittavatko he meitd
toiminnan tarpeellisuudesta? Ovatko
nama varoitukset jumalallisen viisau-
den innoittamaa opastusta?

Vastausten loytamisessa minua on
auttanut, ettd olen miettinyt tatd Mary
Baker Eddyn kirjassaan Tiede ja ter-
veys seka avain Raamattuun esitta-
maa ajatuksia herattavaa toteamusta:
”Aina lasndoleva jumalallinen Mieli ja
ajatus, joka on yhteydessa tahan Mie-
leen, ovat etuoikeutettuja tietdmaan
menneet, nykyiset ja tulevat.

Olemisen Tieteen tuntemus antaa
meille kyvyn paasta rikkaampaan
yhteyteen jumalallisen Mielen kans-
sa, nahda ja ennustaa yleismaailmal-
lista hyvinvointia koskevia tapahtu-
mia, olla jumalallisesti innoittuneita
— paasta kahleettoman Mielen vaiku-
tuspiiriin” (s. 84).

Tama toteamus merkitsee minul-
le sitd, ettd meidan on mahdollista
tietad juuri nyt, mihin toimenpitei-
siin meidan pitaisi ryhtya turva-
taksemme ihmisten hyvinvoinnin
ja sailyttadksemme kaikki elaméan-
muodot. Kun rukoilen ilmaston-
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muutoksen ja ankarien sadolosuh-
teiden vuoksi, minua rohkaisee eras
merkittava tapaus Raamatusta, jos-
sa on loistava ratkaisu ilmastokrii-
siin. Siitd kerrotaan Ensimmaisessa
Mooseksen kirjassa.

Erdan tapahtumasarjan seurauk-
sena Joosef-niminen nuori mies
myytiin orjaksi ja vietiin Egyptiin.
Jouduttuaan sielld vaarin perustein
vankilaan, han tulkitsi kahden mie-
hen ndakemat unet. Muutamaa vuotta
myohemmin toinen noista miehista
kertoi Joosefista maan hallitsijalle,
joka oli nadhnyt erdana yona hanta
vaivaamaan jaaneen nayn. Faarao ei
voinut ymmartaa, mitd hanelle oli il-
moitettu, eivat myoskaan hanen neu-
vonantajansa. Joosefilta kysyttiin,
osaisiko héan selittdd faaraon nayn ja
antaa kaikkien kaipaaman vastauk-
sen kertomalla sen merkityksen.

Joosef kaantyi Jumalan puoleen,
joka on kaiken alyn ja oikeiden ide-
oiden lahde. Han kertoi kuninkaalle,
ettda tulisi seitseman lihavaa vuotta,
joita seuraisi seitseman laihaa vuot-
ta. Han neuvoi lisaksi faaraota toi-
mimaan heti ja varastoimaan hyvina
vuosina tuotetun ruoan, jotta estet-
taisiin ndlkaan kuoleminen nalanha-
déan aikana.

Joosefille annettiin valittomasti
tehtavaksi suunnitelman toteutta-
minen. Hanen viisautensa ja kauko-
nakoisyytensa ansiosta egyptilaiset
selvisivat hyvia vuosia seuranneis-
ta nalkdvuosista. Kaikille annettiin
ruokaa, myoOs niille naapurimai-
den kansalaisille, jotka etsivat apua
Egyptista.

Mista oli perdisin Joosefin osoit-

tama hyodyllinen kyky nahda asioi-
ta ennalta? Tiede ja terveys selittda
sen ndin: “Muinaiset profeetat saivat
ennaltandkemiskykynsa lahtemalla
henkiseltd, ruumiittomalta kannalta,
eivat ennustamalla pahaa ja pitamalla
tarua tosiasiana — eivat ennustamalla
tulevaisuutta ruumiillisuuden ja ih-
misuskomuksen perustalta. Edistyt-
tyaan riittavasti Tieteessa, ollakseen
sopusoinnussa olemisen totuuden
kanssa ihmisista tulee tahtomattaan
ennustajia ja profeettoja, joita eivét
hallitse paholaiset, henget tai puoli-
jumalat vaan ainoa Henki” (s. 84).

Kaikkiviisas on todella ihmiskun-
nan ymmarryksen ldhde. Jumala on
dareton aly ja Han yllapitad meité ja
maailmankaikkeutta, jossa elamme.
Kun kddannymme Jumalan puoleen
rukouksen valityksella, Jumala joh-
dattaa meita. Jos toimintamme kai-
paa korjausta, silloin jumalallisen
Mielen tasmallisend kuvana meilla
on kyky kiinnittad huomiota asioihin,
olla avoimia niille ja tehda muutok-
sia, jotka yllapitavat elamaa.

Nain mieheni ja mina teimme tu-
hansien muiden Brisbanyn asukkai-
den tavoin vuonna 2007. Meilla oli
vesikriisi, kiinnitimme asiaan huo-
miota, olimme avoimia ja muutim-
me ajattelutapaamme veden ja sen
kayton suhteen.

Meidan oli pakko, koska kaupun-
kimme oli vahitellen siirtynyt ensim-
maiselta vedenkdytonrajoitustasolta
viidennelle tasolle — olisi ollut mah-
dollista, etta olisimme pian siirtyneet
vedenkayttod vield rajoittavammille
kuudennelle ja seitseméannelle tasol-
le. Pohjavesialueelle odotettavissa

EUROOPPA

EU-tiedottaja
LoBL, Tony
+44 20 8282 1645;
fax: +44 20 8487 1566
cs_eurorep@csps.com
Claridge House, 29 Barnes High Street, Barnes,
London, SW13 9LW, United Kingdom

SUOMI +358

Julkaisutoimikunta, tiedottaja
JUNTUNEN, MARJATTA
040-5641868; fax: 09-5483748
marjatta_juntunen@yahoo.com
Pensaskertuntie 2, 02660, Espoo

Helsingin
YHDISTYS syys-toukokuu su,
pyhékoulu 10; 1. ja 3. ke 19
kesd-elokuu soita tai katso kotisivuilta
toimintojen ajat
Lapinlahdenkatu 27, 00180
puh 09-6948198 tai 050-5409601
www.christianscience.fi
Lukusali Soita tai katso kotisivuilta aukioloajat
sama osoite ja puh

Kristillisen Tieteen -praktikko
JUNTUNEN, MARJATTA CS
040-5641868; fax: 09-5483748
marjatta_juntunen@yahoo.com
Pensaskertuntie 2, 02660, Espoo

UNITED STATES +1

MASSACHUSETTS

Boston

Julkaisutoimikuntien johtaja
DAvis, PHIL
617-450-3353;
fax: 617-450-7357
infoline@csps.com
The First Church of Christ, Scientist,
210 Massachusetts Ave, P09-10, 02115

The First Church of Christ, Scientist
(Emakirkko) su, pyhakoulu 10§,
pyhakoulu 12§; (my6s su, pyhakoulu
19§ paitsi heina- ja elokuu);

ke 12, 19:30§

250 Massachusetts Ave

postios: 210 Massachusetts Ave, 02115
Lukusali ma-pe 10-21; la 10-17;

su 11-19 (su 11-17 heina- ja elokuu)
suljettu useimpina USA:n juhlapyhina
194 Massachusetts Ave

(Kristillisen Tieteen -painon vieressa)
617-450-2366

KRISTILLISEN TIETEEN

Viestin

THE CHRISTIAN SCIENCE PUBLISHING SOCIETY

* Saation hallitus ¢ Heraldien
Don Adams toimituspaallikko
Walter Jones Leide Lessa
Judy Wolff

 Nelja kertaa vuodessa
ilmestyvien Heraldien
(suomeksi Viestin)
toimituspaallikkd
Luisella Jaques-Deraney

* Toimitusjohtaja
Lyon Osborn

e Julkaisupaallikko
Jonathan Wells
® Suunnittelu
¢ Kehityspaallikko Duetto Comunicagao
John Sparkman
* Valmistus-ja
tuotantopaallikko
Brendunt Scott

¢ Paatoimittaja
Mary Trammell

¢ Kustannustoimittaja
Bill Dawley

olleesta usean tuuman sademada-
rasta huolimatta meidan olisi ehka
sallittu pesta pyykkia vain tiettyina
viikonpaivina. Talonomistajat olisi-
vat voineet saada sakkoja liiallisesta
vedenkaytosta.

Koska patoaltaissa oli vetta jaljella
vain 20 prosenttia, koko hallituksen
oli loydettava Kkiireesti pikainen ja
pitkaaikainen ratkaisu vesiongel-
maan. Tarvittiin kaukokatseisia ihmi-
sia. Taman takia vakuutin joka péaiva,
ettd Jumala on aina lasnd ohjaamassa
jokaisen ajatuksia ja toimintaa yhtei-
seksi hyodyksi. Johtavassa asemassa
olevat voivat kuulla Jumalan oikeat
ideat ja ottaa niista vaarin, ja ne var-
mistavat vaeston vesihuollon jopa
kuivuudesta karsivassa maassa.

Hyva esimerkki tdsta on Raama-
tun kertomuksessa Mooseksesta,
muinaisen Israelin suuresta kansan-
johtajasta. Mooses onnistui saamaan
vapaiksi maanmiehensa, jotka olivat
tyoskennelleet orjina Egyptissa — sa-
massa valtakunnassa, joka oli aiem-
min hyo6tynyt Joosefin henkisesta
ymmarryksesta ja johtajuudesta.
Israelilaisten oli kuljettava jalan Sii-
nain autiomaan halki, mika oli ainoa
sopiva reitti vankeudesta vapauteen.
Oltuaan jonkin aikaa eramaassa he
tulivat paikkaan nimeltd Refidim. He
huomasivat kauhukseen, ettei siella
ollut lainkaan vetta.

Janoissaan ihmiset vihastuivat
Moosekselle. Tietden heidan tarvitse-
van vetta pikaisesti han ihmetteli, mita
han voisi mahdollisesti tehda heidan
hyvakseen eramaassa. Miten han voi-
si hankkia riittavasti vetta pitadkseen
niin monta ihmistd hengissa? Mooses

kaantyi Jumalan puoleen saadak-
seen apua. Rukouksen seurauksena
héanet johdatettiin l0ytamaan elintar-
keaa vetta kallionhalkeamasta. Kun
Mooses 10i sauvallaan kallioon, siita
pulppusi vettd, joka sammutti heidan
janonsa ja pelasti hdanen johtoonsa
luottavien ihmisten hengen.

Jumalan ratkaisut, jotka pelastavat
ihmisten hengen, ovat aina kasilla
tayttden pdaivan valttamattomat tar-
peet. Meidan pitad vain kuunnella ja
toimia niiden mukaan. Kautta ihmis-
kunnan historian ovat yksiloita, maita
ja sivilisaatioita uhanneet ilmasto-olo-
suhteiden vaikutukset — tulvat, kui-
vuus, nalanhata, myrskyt. Henkisesti
ajattelevat yksilot kuten Mooses ja
Joosef ovat kdantyneet kuitenkin ju-
malallisen Rakkauden puoleen 10y-
tadkseen ratkaisun. Rukouksen wvali-
tykselld, kuuntelemalla ja ottamalla
vaarin saamistaan ideoista he olivat
hyodyksi tuhansille ihmisille.

Nyky-yhteiskunta voi tehda sa-
moin. Nain tapahtuu itse asiassa juuri
tallakin hetkella. Monia uusia, luovia
ideoita on otettu kayttoon kotivaltios-
sani Queenslandissa. Kaupunkilaiset
johtavat esimerkiksi pyykinpesu-
vedet puutarhoihin. He vahentavat
myo0s sahkonkulutusta ja hiilidioksi-
dipaastoja korvaamalla hehkulamput
energiansaastolampuilla.

Jumalalla on elamaa yllapitavia
ratkaisuja. Jumalallisella viisaudella
on vastaukset — loistavat ideat, joita
tarvitsemme toimiaksemme viisaasti.
Jokainen voi rukoillen kuunnella Ju-
malan oikeita ideoita, tulla avoimem-
maksi niille ja kayttad noita ideoita
pitaméaan ylla elamaa.
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